
LESSON

～恐怖主义/导弹～

词汇

7

□ 標的にする 把…作为攻击目标

□ ～上空 在…上空

□ ミサイルを発車する 发射导弹

□ 弾道ミサイル 弹道飞弹

□ 着弾する 中弹

□ 警報が解除される 解除警报

□ テロ対策 反恐对策

□ 化学兵器 化学兵器

□ 生物兵器 生物兵器

□ サイバーテロ 网络恐怖主义

□ 警備 警备

□ 爆発物 爆炸物
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岩手县将在2019年和2020年期间召开大型的国际体育活动。在召开前的这段期
间，思考如何反恐以及如何应对导弹发射试验是非常重要的。
本课的学习目的：
・学习人为引起的紧急事态以及与恐怖主义相关的语句，表达和情景对话。
・了解不同性质的威胁并学习做好充足的准备，这样不仅能够帮助自身，还能
够帮助你周围的人以及在日本居住的外国人。

什么是J-警报？请在下次课之前找出问题的答案！

当谈论恐怖主义和导弹话题的时候，请注意不要涉及特定人种和民
族等敏感话题。
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中国的反恐策略
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我国新疆地区地域辽阔，民风纯朴，多数是勤劳善良的群众，只有
极少数成为恐怖分子，进行恐怖暴力活动，影响了新疆地区的繁荣
稳定，破坏了民族团结。新疆暴恐活动的猖獗，从另一个侧面也反
映出了群众基础薄弱的问题。
中国是一个多民族聚居的大国，有其特殊的地域特点和历史传统，
在参与反恐斗争的主力军问题上更是需要谨慎考虑。无论何种力量
参与反恐，必须首先确定精准的打击目标，不得扩大打击范围。

逃：
无论身处何处——机场、商场、办公楼、电影院、音乐厅等公共场
所，请一定留意紧急出口的位置。当遇到恐怖袭击时，一定判断好
逃跑的路线是否安全。如果人们都有意识防范最坏的情况出现，那
么反应就会快得多，可以增加生存机会。
躲：
迅速找到安全的地方躲起来。如果没有地方能躲藏，也尽可能找到
遮掩物遮挡自己。手机应该调至静音模式。
说：
在保证自己安全的情况下，立刻拨打报警电话，准确告诉警方你的
位置、嫌犯移动的方向和其外貌特征等信息。
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日本政府在内阁办公室的国民安保门户网站上（http://www.kokuminhogo.go.jp/pc-index.html）提
供日文和英文版的信息。网站上介绍了很多我们需要熟悉认知的情况和表达。

以下是在日本有可能发生的威胁。
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日本政府发出的信息

化学兵器、生物兵器

脏弹（放射性物质分散装置–
RDD）
生物剂、化学剂

袭击内部有有害物质的设备

核电站
石油化工厂
可燃气体储藏设施
危险物质承载船

袭击人群聚集的设施

体育场
大量运输设备

使用运输工具袭击

使用飞机自杀

使用车辆撞击建筑物或人群
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日本政府在内阁办公室的国民安保门户网站上（http://www.kokuminhogo.go.jp/pc-index.html）
提供日文和英文版的信息。网站上介绍了很多我们需要熟悉认知的情况和表达。

以下是在日本有可能发生的威胁。
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日本政府发出的信息

登陆入侵进攻

船
飞机

弹道导弹攻击
注意弹头

通常的弹头
NBC（核、生物、化学）

遭受游击队・特种部队攻击的情
况

作为攻击目标的设施和使用兵器的
不同，有可能会产生巨大的破坏。

空袭的情况

城市的主要设施和重要的基础建设
有可能会成为目标。
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在前面已经介绍了可能出现的危险，通过回答以下5个问题，思考袭击的情景和性质。（可参考手
中资料）

1. 容易被察觉吗？为什么？

2. 攻击目标的范围？

3. 会发出警报吗？

4. 能够提前防备吗？

5. 如果真的发生以下状况，该如何保护自己？
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理解潜在的危险及可能发生的状况



恐怖主义/导弹

也许面对武装攻击和恐怖袭击，外国人更了解该如何应对。（让我们听听外国人是怎么说的
吧）。这次就让我们重点看一下去年夏天引起外国人恐慌的导弹警报吧。
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一起来做实践训练吧！–从来没有遇到过这种情况

王洋
王洋2004年来到日本。去年夏天，在日本首次体验了导弹警报

<<有一天早上，王洋的手机接到了警报。电视里也播放了同样的信息。「导弹发射。导弹发射。
测到有导弹发射，请到结实的建筑物或地下避难」王洋马上给你打了电话>>

王洋：喂，刚才的警报是什么啊？是关于导弹什么的吗？

你：好像是这样的。信息是这样写的。（把信息翻译给他听）

王洋：但是…（他好像有很多问题想问）

<<当你们正在讲话的时候，又收到一条信息「导弹已通过，导弹已通过。刚才的导弹已从北
海道地区向太平洋方向飞去。如发现可以物体，请不要靠近，立刻联络警察或消防人员」>>

请继续对话。

≪你和王洋正在试图帮助其他陷入恐慌的外国人。有些人完全不懂日语，希望得到中文的可
靠消息。但是这些信息还没有公布。>>

王洋：有没有中文的新闻网站？

你：（请给出建议）

王洋：在网站上可以找到最新的信息吗？我想通过wechat告诉给我的朋友。

<<这个时候又收到了一条信息。「早上5点58分左右，从北朝鮮西岸发射的弹道导弹从日本
上空经过，6点6分左右落在在襟裳岬东1180千米的太平洋里>>

请继续对话
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王洋的介绍


