
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

场所    电话号码    电子邮件地址    负责人    时间    费用 

 

 

教室名・ 地点 联系方式 时间 费用 

①
盛
岡
市 

 

日语交流教室 「Joy」 

  
①岩手大学国际交流会馆 2 楼 集会室 

②盛冈市中央公民馆 1 楼 准备室 

 090-1379-3917  槻館 

 yokakokk@poplar.ocn.ne.jp 

 大畑 

①第一/三个礼拜二 

  

②第二/四个礼拜二 

13:30-16:00 

免费 

 

Mutsumikko 俱乐部 

  Aiina 5Ｆ国际交流中心 

 mutsumikkokurabu71@gmail.com  

 村井 

每个月 2次    周六或周日 

10:00-12:00 

 

免费 

TVA 日语教室 

 Aiina６Ｆ 团体活动室 

 080-9600-8686   

 Tuandovan2011@gmail.com 

 Do Van Tuan 

周日 

14:00-16:00 
免费 

②
滝
沢
市 

日语志愿者“Smile 日语” 

 叶之木泽山活动中心 

 080-1820-7276  关 

 yokakokk@poplar.ocn.ne.jp 

 大畑 

第 2，4 个周日 

14:00-16:00 
免费 

③
紫
波
町 

紫波町日语教室 

 紫波町观光交流协会  事务所 

 090-9532-4016 

 高桥 

第 2、4 个周日 

 14:00-15:30 
免费 

④
岩
手
町 

岩手町日语沙龙 

 岩手町 Yuhazu 交流馆 

 0195-62-2877 

 tosyokan@town.iwate.iwate.jp 

 柴田 

第 2、4 个周日 

 13:30-15:30 
免费 

⑤
一
戸
町 

日语学习支援活动 

 一戸地区中心 

 0195-33-4861 

kyodosuishin@town.ichinohe.iwate.jp 

 清川 

周日 

 9:00-12:00 

免费 

仅收现场 

研修费 

⑥
二
戸
市 

二户市日语教室 

 生涯交流中心 

 0195-23-3119 

 machidukuri@city.ninohe.iwate.jp 

 木村 

隔周的周日 

 9:00-11:30 
免费 

⑦
花
巻
市 

花卷日语支援者 Step  

 花卷市交流会馆 

 0198-22-4025 

 穗高 

周日 

 9:30-12:20 
100 日元/月 

⑧
北
上
市 

北上日语教室 

 北上市国际交流室 

 0197-63-4497 

 kiah@kitakami.ne.jp 

 薄衣 

面试后决定(商量调整)。 

也开办面向企业研修生的讲座 

300/回
かい

 

企业另外对应 

北上市生活日语教室 

 黑泽尻西地区交流中心  

研修室Ⅱ・多功能厅 

 0197-72-8300 

 chiiki@city.kitakami.iwate.jp 

 铃木 

周日 

 10:00-12:00 
免费 

・ 这是 2025 年 6 月更新的信息。关于教室的详情，务必请咨询各个相关负责人。 

・ 英语、中文、越南语指南如下： 
https://iwate-ia.or.jp/?l=jp&p=3-4-japanese_study_in-class 

岩手县日语教室一览
2025.6 改訂【中】 

岩手县地图 

面向儿童 

※对象：面向父母是外国人的中小学生 

※对象：仅限岩手大学留学生 
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 教室名・ 地点 联系方式 时间 费用 

⑨
金
ケ
崎
町 

以外国人为对象 日语教室 

 金崎町中央生涯教育中心 

  第一会议室 

 0197-44-2099 

 kanegasaki.ifa@gmail.com 

 高橋 

第 4 个周六（每个月 1 次） 

 13:30-15:00 
免费 

⑩
遠
野
市 

日语志愿者团体 Pongo  

 远野市民中心 

 0198-62-6191 

 nihongo@tono-ecf.or.jp 

 及川 

第 2，4 个周日 

 14:00-16:00 
100 日元/次 

⑪
奥
州
市 

日语教室（初级～高级） 

 水沢地域交流馆 Asupia 

 0197-22-6111  

 mc5639892@catv-mic.ne.jp 

 曽 

周二 

 19:00-21:00 一般 500/次 

学生・技能实习生 

300/次 
日语教室（初级～中级） 

 水沢地域交流馆 Asupia 

周五  

 15:30-17:30， 

日语能力考试对策讲座 
 

①N3/N2 水沢地域交流馆 Asupia 

②N4/N3  江刺生涯学习中心２F 

①周六  15:00-16:30 

②周日  10:30-12:00 
免费 

⑫
一
関
市 

多文化共生 I can 

一関市民中心（Nanohana Plaza） 

 090-2361-1469 

 icannihongo@gmail.com 

 铃木 

毎周三・周日 

 13:30-15:00 
免费 

关丘日语教室 

 关丘市民中心 

 0191-21-2150 

 sekigaoka@icn-net-ne.jp 

 六角 

周日 

 10:00-12:30 
免费 

一関市国際交流協会 日语教室 

 
①一関市民中心 (Nanohana Plaza） 

②千厩市民中心  

 0191-34-4711 

 i-intl@snow.ocn.ne.jp 

 及川 

周六 

 ①14:00-15:00 

 ②10:00-12:00（每个月 2 次） 

免费 

⑬
陸
前
高
田
市 

陆前高田市 日语教室 

 陆前高田市交流大厅 

 0192-54-2111 

 rtkokusai@gmail.com 

 鍬田/Jack 

周一 

 18:30-20:00 
免费 

⑭
大
船
渡
市 

日语交流俱乐部 

 Ofuna-port 

(大船渡市防灾观光交流中心) 

 0192-21-6001 

 ohanashi_kororin@a011.broada.jp 

 江刺 

第二个周日 

 14:00-15:00 
免费 

⑮
釜
石
市 

釜石日语教室 樱会 

 青叶大楼  0193-27-8454 

 syougai@city.kamaishi.iwate.jp 

 阿部 

周日（每个月 2 次） 

 10:00-11:30 
免费 

面向外国人的日语教室 

 场所与老师商量 
场所与老师商量 免费 

⑯
宮
古
市 

日语教室「樱」 

 市民交流中心 

 0193-77-5021 

 kikaku@city.miyako.iwate.jp 

 （市政府企划课）松下 

 0193-62-3534 

 info@miyako-kokusai.com 

 （宫古市交流协会）上之原 

周一 

 19:00-20:00 
免费 

日语广场 

 市民交流中心 
详情请查询 免费 

〒020-0045 盛冈市盛冈站西通 1-7-1 Aiina５楼国际交流中心 
TEL：019-654-8900 / FAX：019-654-8922 / E-mail：iwateint@iwate-ia.or.jp 
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